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Summary


Die systemische Medizin betrachtet den Menschen als biologisches System, das aus strukturell miteinander vernetzten Teilsystemen besteht. Dieses Netzwerk ist eingebunden in ein Netzwerk bei- und übergeordneter Systeme, mit denen der Mensch in Wechselwirkung tritt. Diese Wechselwirkungen bilden die Lebensbedingungen des biologischen Systems Mensch. Sie können förderlich, irritierend oder belastend sein und bestimmen das Ausmaß von Gesundheit und Krankheit. Aus der systemischen Sichtweise ergeben sich Erkenntnisse, anhand derer sich die üblichen Vorgehensweisen kritisch prüfen und hinterfragen lassen und praktische Konsequenzen für das medizinische Denken, Entscheiden und Handeln gezogen werden können.
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