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Bronchospasmolytika werden aufgrund ihrer spasmolytischen
Wirkung als Dopingmittel geführt und dürfen daher im Leistungssport
nur in bestimmten Mengen zum Einsatz kommen.
Eine orale Einnahme von β2-Sympathomimetika führt zu einer
Leistungssteigerung – unklar bleibt, ob dies auch bei einer
Inhalationauftritt.
Die Studie von Koch et al. untersucht daher,
ob die erlaubte Höchstdosis von inhaliertem Salbutamol zu
einerLeistungsverbesserung
bei einer 10 km-Radrennstrecke
führt.
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