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Summary


In der klassischen ayurvedischen Literatur werden 11 Kopfschmerzerkrankungen unter dem Begriff shiroroga beschrieben. Die Differenzialdiagnose erfolgt durch Anamnese, körperliche Untersuchung, aber auch Allgemeinzustand, Konstitution und Verdauungskraft des Patienten werden beurteilt.


Die ayurvedische Therapie umfasst: Vermeidung ätiologischer Faktoren, stoffwechselanregende Maßnahmen, Hirntonika, dosha-beruhigende Maßnahmen, ausleitende Verfahren und Pancakarma-Therapie.


Auch wenn die Studienlage noch recht dünn ist, bestätigt die klinische Praxis die Effektivität und gute Verträglichkeit einer korrekt indizierten ayurvedischen Therapie von Kopfschmerzen.
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