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Zusammenfassung


Ziel: Da der Krankheitswert der Besenreiservarikosis (BV) nicht eindeutig definiert ist, analysierten wir in der Düsseldorf-Essener Beamtenstudie die Symptome und ihre altersabhängigen Veränderungen bei den Patienten mit isolierter BV. Methode: Die Querschnittsstudie umfasst 9935 Mitarbeiter der Städte Düsseldorf und Essen, von denen für diese Analyse 9100 berücksichtigt wurden. Nach Ausfüllen eines Fragebogens und klinischer Untersuchung wurden Personen ohne BV oder andere venöse Erkrankung (64%, Alter: 41 ± 10 Jahre) mit denen verglichen, die eine isolierte BV hatten (10%, Alter: 44 ± 10 Jahre). Ergebnisse: Die BV war bei Frauen (25%) häufiger als bei Männern (6%). Nur 5% der Mitarbeiter mit BV hatten bereits einen Arzt konsultiert. Auffallend war, dass die Mitarbeiter mit BV generell über mehr Beschwerden klagten, am häufigsten über Beinschwellungen und nächtliche Missempfindungen. Eine Beinschwellung unabhängig von der Tageszeit wurde von 24% der Mitarbeiter mit BV und von 10% ohne Varikosis angegeben. Krämpfe in den Beinen und nächtliche Missempfindungen wurden ebenfalls häufiger von den Mitarbeitern mit BV genannt (29% versus 22% und 10% versus 7%). Diese Ergebnisse waren statistisch signifikant (p < 0,001). Nach alters- und geschlechtsspezifischer Korrektur ergaben sich nur geringe Unterschiede zwischen den Gruppen. Schlussfolgerung: Menschen mit BV scheinen im Vergleich zu Gesunden mehr Beschwerden zu haben. Altersund geschlechtsspezifische Unterschiede sind die wichtigste Erklärung für die Ausprägung der Beschwerden.
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Summary


Aim: Since the clinical relevance of small cutaneous veins (SCV) is still under discussion we analysed its prevalence, individual symptoms, and age dependent changes in the Duesseldorf/Essen civil servants study. Method: This cross-sectional study recruited 9935 employees of which 9100 were finally evaluated. Documentation of clinical findings was adapted to the Basel Study. Those without signs of venous disease (64%, age: 41 ± 10 years) were compared to those with SCV (10%, age: 44 ± 10 years). Results: SCV occurred more frequently in women (25%) than in men (6%). Only 5% of those with SCV had consulted a physician previoulsy. People with SCV generally complained more leg symptoms with swelling of the legs or discomfort during the night as the most frequent complaints. Continual leg swelling was reported by 24% of persons with SCV as opposed to 10% without. Leg cramps or discomfort during the night, too, were more often documented by persons exhibiting SCV (29% vs. 22% and 10% vs. 7%). All findings proved statistically significant (p < 0.001). However, after adjusting for age and sex there were little or no differences between groups. Conclusion: Age and sex probably are the most relevant explanations for the occurrence of more symptoms in persons with SCV compared to those without.
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Résumé


Objectif: Dans la mesure où la pathologie des télangiectasies n’est pas définie clairement, nous analyserons dans l’étude sur les fonctionnaires des villes de Düsseldorf et Essen, les symptômes et les modifications survenant en fonction de l’âge chez les patients souffrant de télangiectasies (étoiles vasculaires) isolées. Méthode: Étude transversale qui comprend 9935 fonctionnaires des villes de Düsseldorf et Essen, parmi lesquels 9100 ont été pris en compte pour l’analyse. Après avoir rempli un questionnaire et subi un examen clinique, les personnes ne présentant pas de télangiectasies ou autres maladies veineuses (64%, âge: 41 ± 10 ans) ont été comparées avec celles qui souffraient de télangiectasies isolées (10%, âge: 44 ± 10 ans). Résultats: Les télangiectasies étaient plus fréquentes chez les femmes (25%) que chez les hommes (6%). Seules 5% des personnes présentant des télangiectasies avaient déjà consulté un médecin. On peut remarquer que les personnes présentant des télangiectasies se plaignaient généralement plus d’autres problèmes, fréquemment, des gonflements des jambes et des troubles de la sensibilité nocturnes. Un gonflement des jambes indépendamment du moment de la journée a été rapporté par 24% des personnes présentant des télangiectasies et par 10% des personnes ne souffrant pas de varicosités. Des crampes dans les jambes et des troubles de la sensibilité nocturnes ont été de même rapportés plus fréquemment par les personnes atteintes de télangiectasies (29% contre 22% et 10% contre 7%). Ces résultats étaient significatifs sur le plan statistique (p < 0,001). Compte tenu des corrections liées à l’âge ou au sexe, il n’est apparu que de faibles différences entre les groupes. Conclusion: Les personnes présentant des télangiectasies semblent avoir plus de troubles que les personnes saines. Les différences liées à l’âge ou au sexe constituent l’explication principale de l’intensité des troubles.


Symptômes cliniques des télangiectasies
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