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Zusammenfassung


Mit einem Ganzkörperzähler wurde bei 25 klinisch euthyreoten Personen die Umsatzrate von Thyroxin-131J gemessen. Da bei der Messung die Szintillations-zähler gegenüber der Schilddrüse abgeschirmt waren, trug das in der Schilddrüse gespeicherte 131J nicht zum Meßeffekt bei, so daß die tatsächliche Umsatzrate des Thyroxin direkt bestimmt wurde. Diese Meßanordnung hat weiterhin den Vorteil, daft sie gestattet, das gesamte extrathyreoidale 131J quantitativ zu erfas-sen. Die von uns gemessenen Umsatzraten und Verteilungsvolumina von Thyroxin sind im Mittel kleiner als die bisher in der Literatur angegebenen Werte. Eine der möglichen Ursachen für diesen Unterschied ist die geringe Jod-zufuhr mit der Nahrung in dem von uns gemessenen Kollektiv.
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Summary


The turnover rate of 131I-thyroxine has been measured with a whole-body counter in 25 clinically euthyroid persons. Since there was a lead-shield between the scintillation detectors and the thyroid, 131I accumulated in the thyroid did not contribute to the count rate. Therefore it was possible to measure the turnover rate of thyroxine directly. Another advantage of this arrangement is the possibility of measuring the total extrathyroidal 131I. The determined turnover rates and distribution volumes were on the average smaller than those reported in literature. One of the possible reasons for this discrepancy is the low iodine intake of this group.
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Résumé


A l’aide d’un compteur humain total nous avons mesuré le turnover de la thyroxine-131I chez 25 patients euthyroïdiens au point de vue clinique. Pour exclure la radioactivité provenant de la glande thyroïdienne nous avons placé un éçran en plomb entre les détecteurs et la région du cou. De cette façon nous avons pu mesurer le turnover réel du thyroxine. Ce procédé a d’autre part l’avantage de mesurer la totalité de le 131I extrathyroïdien. Les valeurs ainsi obtenues dans notre collectif pour le turnover et l’espace de diffusion de la thyroxine sont en moyen en dessous de celles trouvées dans la littérature. Cette différence pourrait s’expliquer par une quantité moindre de l’iode dans la nourriture.
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