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Summary


Physiologisches Altern ist ein multifaktorieller Prozess. Anders als das Klimakterium bei Frauen gibt es keine physiologische Andropause des Mannes, die anabolen und androgenen Hormonsysteme fallen mit zunehmendem Alter langsam und kontinuierlich ab.


Eine Hormonsubstitution im Alter wird in manchen Aspekten kontrovers beurteilt, ergänzende Studiendaten und deren fundierte Interpretation, auch zum Stellenwert bioidentischer Hormone als Mittel zur Risikoreduktion, sind erforderlich.


Der Artikel gibt einen Überblick über hormonelle Besonderheiten des alternden Mannes und das mögliche Vorgehen bei der Gabe naturidentischer Hormone.
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