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Summary


Psychische Störungen sind von zunehmender gesellschaftlicher und gesundheitsökonomischer Bedeutung, sie sind jedoch nach wie vor unterdiagnostiziert und unterbehandelt. Dies gilt insbesondere für Depressionen bei Männern. Gründe für die Unterdiagnostizierung sind neben einer mangelnden Inanspruchnahme professioneller Hilfe die Orientierung an Normen traditioneller Maskulinität sowie ein deutlicher Genderbias (siehe Infokasten) in der Depressionsdiagnostik. Da unbehandelte Depressionen schwerwiegende Folgen haben können, erscheint die Verbesserung der Diagnostik, Prävention und Behandlung unter Genderaspekten als eine der größten gesundheitspolitischen Herausforderungen der Zukunft.
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