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Medical compression therapy

      
        
Summary

        
In order to evaluate the correlation between the pressure exerted by compression stockings and a resulting improvement in venous hemodynamics, we carried out an open, randomized, prospective study on 22 patients (11 women and 11 men with an average age of 55.1 [10.3]) with chronic venous insufficiency (CVI) in the clinical stages C1-4, Ep, AS, Ap, PR.
Dynamic strain gauge plethysmography was used to measure the acute effect on venous hemodynamics of 9 different compression stockings in compression class 2 (A-D). At the same time when venous function parameters were monitored, we also measured the pressure exerted by the compression stockings during rest and exercise.
With all compression stockings the average resting pressure fulfilled in reclined patients the specifications for compression class 2 (25-35 mmHg at the ankle, CEN). The 
compression stockings lengthened venous refill time t0 in a statistically significant degree. The improvement in venous function was correlated with the ratios of maximal working pressure to resting pressure while standing (r = 0.97, p < 0.001).
Compression stockings belonging to the same compression class vary in their acute effect on venous hemodynamics. The efficiency of the different therapeutic compression stockings was largely dependent on the amount of fabric stretch, which can be characterized in vivo with the ratio of maximum exerted pressure during movement to that while standing still.
A knowledge of the hemodynamic effectivity of the various compression stockings allows the optimal stocking selection for each patient and his individual clinical situation.


      
        
Zusammenfassung

        
Um einen Zusammenhang zwischen physikalischer Druckwirkung und Verbesserung der venösen Hämodynamik zu erarbeiten, wurde eine offene, randomisierte, prospektive Studie an 22 Patienten (11 Frauen, 11 Männer, Durchschnittsalter 55,1 [10,3]) mit einer chronischen venösen Insuffizienz (CVI) in den klinischen Stadien C1-4, Ep, AS, Ap, PR durchgeführt.
Mittels dynamischer Quecksilberdehnungsstreifenplethysmographie wurde der Akuteffekt von 9 unterschiedlichen Kompressionsstrümpfen der Kompressionsklasse 2 (Unterschenkelkompressionsstrümpfe: A-D) auf die venöse Hämodynamik gemessen. Simultan zur Venenfunktion wurde der Anpressdruck der Kompressionstrümpfe unter Ruhebedingungen und während der Bewegung ermittelt.
Der mittlere Ruheanpressdruck in liegender Position entsprach bei allen Kompressionsstrümpfen den 
textiltechnisch ermittelten Daten der Kompressionsklasse 2 (25-35 mmHg im Bereich des Knöchels, CEN). Die Kompressionsstrümpfe verlängerten die venöse Wiederauffüllzeit t0 statistisch signifikant. Die Verbesserung der Venenfunktion konnte mit dem Quotienten von maximalem Arbeitsdruck/Ruhedruck im Stehen der unterschiedlichen Kompressionsstrümpfe erklärt werden (r = 0,97, p < 0,001).
Kompressionsstrümpfe der selben Kompressionsklasse besitzen unterschiedliche Akuteffekte auf die venöse Hämodynamik. Die Wirksamkeit der verschiedenen Kompressionstherapeutika liegt in besonderem Maße an der Dehnbarkeit des Materials, die in vivo mit dem Verhältnis von maximalem Anpressdruck während einer Bewegung/Ruhedruck im Stehen charakterisiert werden kann.
Mit der Kenntnis von hämodynamischer Effektivität der 
Kompressionsstrümpfe lassen sich gezielt und patientenorientiert an die jeweilige klinische Situation optimale Kompressionsprodukte finden.
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Chronic venous insufficiency - compression therapy - pressure - venous hemodynamics
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[bookmark: N96-1]
          

[bookmark: N96-1]1 *Vortrag, gehalten auf dem Robert May-Gedächtniskongress, Innsbruck, 18.-20. Mai 2000


        



Literatur


	
[bookmark: R96-1]1 
              Abu-Own A, Scurr J H, Coleridge Smith P D. 
              Effect of compression stockings on the skin microcirculation in chronic venous insufficiency. 
              Phlebology. 
              1995; 
              10 
              5-11 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R96-2]2 
              American Venous Forum .
              Classification and grading of chronic venous disease in the lower limbs. 
              J Cardiovasc Surg. 
              1997; 
              38 
              437-441 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R96-3]3 
              Benko T, Kalik I, Chetty M N. 
              The physiologic effect of graded compression stockings on blood flow in the lower limb: An assessment with colour Doppler ultrasound. 
              Phlebology. 
              1999; 
              14 
              17-20 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R96-4]4 
              Brown R H. 
              European legislation and its relation to methods performance criteria and standardization. 
              Appl Occup Environ Hyg. 
              2000; 
              15 
              100-105 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R96-5]5 
              Cooke E A, Benko T, OConnell B M. 
              The effect of graduated compression stockings on lower limb venous haemodynamics. 
              Phlebology. 
              1996; 
              11 
              141-145 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R96-6]6 
              Emter M, Pretschner D P, Alexander K. 
              Veränderungen des Blutvolumens und der Ödemfiltration beim postthrombotischen Syndrom und bei der primären Varicosis unter Kompressionstherapie. 
              Phlebol Proktol. 
              1989; 
              18 
              58-61 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R96-7]7 Gardon-Mollard C. Textiles used for medical stockings. In: Gardon-Mollard C, Ramelte AA (eds). Compression therapy. Masson, Paris 1999; 1: 29-34 



Google Scholar





	
[bookmark: R96-8]8 
              Gaylarde P M, Sarkany I, Dodd H J. 
              The effect of compression on venous stasis. 
              Br J Dermatol. 
              1993; 
              128 
              255-258 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R96-9]9 
              Hirai M. 
              The effect of posture and exercise on elastic stocking compression at different sites of the leg. 
              Vasa. 
              1999; 
              28 
              190-194 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R96-10]10 
              Ibegbuna V, Delis K, Nicolaides A N. 
              Effect of lightweight compression stockings on venous haemodynamics. 
              Int Angiol. 
              1997; 
              16 
              185-188 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R96-11]11 
              Jünger M, Maichle A, Klyscz T, Häfner H M, Hahn M, Rassner G. 
              Dynamische in-vivo Anpreßdruckmessung zur Qualitätskontrolle der Kompressionsstrümpfe. 
              Hautarzt. 
              1997; 
              48 
              471-476 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R96-12]12 
              Van Geest A J, Veraart J C, Nelemans P, Neumann H A. 
              The effect of medical elastic compression stockings with different slope values on edema measurements underneath three different types of stockings. 
              Dermatol Surg. 
              2000; 
              26 
              244-247 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R96-13]13 
              Veraart J C, Neumann H A. 
              Effects of medical elastic stockings on interface pressure and edema prevention. 
              Dermatol Surg. 
              1996; 
              22 
              867-871 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R96-14]14 
              Veraart J C, Pronk G, Neumann H A. 
              Pressure diferences of elastic compression stockings at the ankle region. 
              Dermatol Surg. 
              1997; 
              23 
              935-939 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R96-15]15 
              Vollert B, Galler S, Klyscz T, Hahn M, Steins A, Jünger M. 
              Die Regeneration von Blutgefäßen bei Anwendung einer Kompressionstherapie bei Patienten mit chronisch venöser Insuffizienz. 
              Orthopädie Technik. 
              1998; 
              10 
              766-773 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R96-16]16 
              Wertheim D, Melhuish J, Williams R, Lane I, Harding K. 
              Movement-related variation in forces under compression stockings. 
              Eur J Vasc Endovasc Surg. 
              1999; 
              17 
              334-337 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R96-17]17 
              Wienert V, Altenkämper H, Berg D, Fuckner M, Jünger M, Rabe E, Stemmer R. 
              Leitlinien zum phlebologischen Kompressionsstrumpf. 
              Phlebologie. 
              1998; 
              27 
              89-91 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R96-18]18 
              Yang D, Vandongen Y K, Stacey M C. 
              Effect of exersice on calf muscle pump function in patients with chronic venous disease. 
              Br J Surg. 
              1999; 
              86 
              338-341 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R96-19]19 
              Yang D, Vandongen Y K, Stacey M C. 
              The influence of minimal-stretch and elasticated bandages on calf muscle pump function in patients with chronic venous disease. 
              Phlebology. 
              1999; 
              14 
              3-8 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar








[bookmark: N96-1]
          

[bookmark: N96-1]1 *Vortrag, gehalten auf dem Robert May-Gedächtniskongress, Innsbruck, 18.-20. Mai 2000


        

[bookmark: SIG1]Priv.-Doz. Dr. M. Jünger



Universitätshautklinik




Liebermeisterstraße 25




D-72076 Tübingen









































  >
  
  

    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 3.227.232.75
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  