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Zusammenfassung

        
Zunächst werden die Gemeinsamkeiten von Achtsamkeitspraxis und psychodynamischen Ansätzen aufgezeigt. Anschließend wird ein Überblick über traumatischen Stress gegeben und erläutert, warum gerade hier Achtsamkeitspraxis hilfreich sein kann: Das gestörte Hier-und-Jetzt-Erleben wird gefördert und erweist sich als wirksame Hilfe gegen dissoziative Mechanismen. Abschließend wird anhand von praktischen Beispielen die Achtsamkeitspraxis dargestellt.
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