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Zusammenfassung


Die Fußmassage gehört zu den traditionellen Behandlungsformen in der chinesischen Medizin. Die Kenntnis der Meridiane und Akupunkturpunkte bereichert auch die osteopathische Behandlung. Die Fünf-Elemente-Theorie und das Yin/Yang Konzept, die beiden Grundannahmen der traditionellen chinesischen Medizin, ordnen die Punkte den Elementen zu und geben die Behandlungsprinzipien vor: mit reduzierenden und stimulierenden Techniken werden die Energien ausbalanciert.
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Summary


Foot massage is one of the traditional treatment forms in Chinese medicine. Knowledge of the meridians and acupuncture points can also enhance the quality of osteopathic treatment. The Five-Elements theory and the Yin/Yang concept, the two fundamental concepts of traditional Chinese medicine, ensure that acupuncture points are assigned to their respective elements, thus also dictating the type of therapy: energy levels are balanced out using the appropriate reduction and stimulation techniques.
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Résumé



            
Aspects de la médecine traditionnelle chinoise pour le traitement ostéopathique du pied
          



Le massage du pied fait partie des formes de traitement traditionnelles dans la médecine chinoise. La connaissance des méridiens et des points d'acupuncture enrichit aussi le traitement ostéopathique. La théorie des Cinq éléments avec la théorie du Yin et du Yang, base même de la théorie médicale traditionnelle chinoise, attribuent les points d'acupuncture aux éléments et déterminent les principes de traitement : les énergies sont équilibrées avec des techniques réduites et stimulantes.
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