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Die Vorstandsmitglieder der Deutschen Gesellschaft für
                Ernährungsmedizin und des Bundesverbands Deutscher
                Ernährungsmediziner trauern um Frau Dr. med. Ute Gola. Die engagierte
                Ernährungsmedizinerin starb am 24. Februar 2023 nach langer schwerer
                Krankheit. Ute Gola wurde am 4. Juli 1955 in Neustrelitz geboren und ist dort und in
                Neubrandenburg aufgewachsen. Nach dem Abitur 1974 studierte sie bis 1980
                Humanmedizin an der Humboldt Universität und absolvierte im Anschluss die
                Ausbildung zur Fachärztin für Labormedizin mit Schwerpunkt
                Gerinnung/Hämatologie als Fachbereichsleiterin im Krankenhaus.

Ihrem Interesse für ernährungsmedizinische Fragen folgend, machte sie
                sich 1991 mit einer Ernährungsmedizinischen Praxis selbstständig.
                Neben der Führung und Begleitung von Patienten mit Adipositas in
                Gewichtsreduktionsprogrammen, beschäftigte sie sich mit der Behandlung von
                Essstörung und der Ernährungstherapie von Tumorpatienten. 2002
                gründete sie das Institut für Ernährung und
                Prävention, das sie bis zu ihrem Tod mit ihrem Ernährungsteam
                betrieb.

Eine engere Zusammenarbeit verband sie mit der Universität Hohenheim. Sie
                hielt dort über mehrere Jahre eine von den Student*innen der
                Ernährungswissenschaften geschätzte Vorlesungsreihe über
                Ernährungspsychologie. Sie war am noch laufenden Projekt CIMI zur Erfassung
                der Mikronährstoffversorgung der ländlichen Bevölkerung
                Äthiopiens beteiligt. Mit der Entwicklung der Software CIMI –
                Calculator of Inadequate Micronutrient Intake – gelang es den
                Forscher*innen, alle notwendigen Daten leichter zu erfassen und es den
                betroffenen Menschen zu ermöglichen, ihre
                Mikronährstoffmängel auszugleichen.

Im Jahr 2017 verlieh ihr der BDEM den Therapiepreis „für
                außergewöhnliches Engagement in Aufbau und Führung einer
                interdisziplinären Praxis für Ernährungsmedizin sowie
                lobenswerten Einsatz für die Belange der Ernährungsmedizin in
                Öffentlichkeit und Gesundheitspolitik“.

        
[bookmark: FI20563100-0001]
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Dr. med. Ute Gola. Quelle: Doris Spiekermann-Klaas / Der Tagesspiegel

      
Sie arbeitete bis 2023 im wissenschaftlichen Beirat der Stiftung
                Männergesundheit, war Mitautorin des Lehrbuchs
                „Ernährungsmedizin“ von H. K. Biesalski und hat ein eigenes
                Buch Familienernährung geschrieben. Seit mehreren Jahren hat sie als
                Ernährungsmedizinerin an den Internet-basierten TheraKeys mitgearbeitet, die
                Wissensvermittlung und Eigenverantwortung bei der Behandlung der Erkrankung durch
                den Patienten zum Ziel haben.

Ute Gola hat sich viele Jahre für die Entwicklung des Fachgebietes
                Ernährungsmedizin und dessen Anerkennung engagiert und war bei der DGEM, der
                DAG und beim BDEM stark eingebunden auch in verschiedene
                Weiterbildungsveranstaltungen für ärztliche Kolleg*innen und
                Ernährungsfachkräfte. Wir kannten sie als stets offene, aktive
                Vertreterin der Ernährungsmedizin, als zugewandte, engagierte Ärztin
                und schätzen sie und ihr fundiertes Wissen, das sie gerne in ihrer
                herzlichen und gewinnenden Wesensart weitergab.

Ute Gola verstarb nach langer, mit Geduld ertragener Krankheit am 24. Februar 2023.
                Ihre langjährigen Mitarbeiter*innen werden die Arbeit in ihrem Sinne
                fortsetzen.

Wir hatten noch viele gemeinsame Pläne und werden sie vermissen.


        
Für den Berufsverband Deutscher Ernährungsmediziner e.
                V.
        


        
Prof. Dr. Dr. Johannes Wechsler
        


        
Präsident des BDEM
      



        
Für die Deutsche Gesellschaft für Ernährungsmedizin e.
                    V.
        


        
Prof. Dr. Matthias Pirlich
        


        
Präsident der DGEM
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