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Zusammenfassung

        

          
Zielstellung  Anhand von Zeitzeugenaussagen soll erschlossen
                    werden, ob und inwieweit die Institution Psychiatrie in der staatlich
                    kontrollierten Gesellschaft der DDR als Schutzraum oder „Nische“
                    für Mitarbeiter und Patienten erlebt wurde und welcher
                    Anpassungsleistungen es bedurfte, diese Räume möglichst autonom
                    gestalten zu können.

        

          
Methodik  Der Inhalt von 74
                    leitfadengestützten Interviews zur Psychiatrie in der DDR von
                    verschiedenen beruflichen Akteuren und ehemaligen Patienten wurde qualitativ
                    ausgewertet. 

        

          
Ergebnisse  Aus den Interviews lässt sich
                    ableiten, dass die Psychiatrie in der DDR auch eine „Nische“
                    für Andersdenkende darstellte und einen gewissen Schutz für
                    Patienten bieten konnte. Demgegenüber steht die Verletzung des
                    Schutzraumes durch politische Einflussnahme bei der Patientenbehandlung sowie
                    strukturelle Missstände. 

        

          
Schlussfolgerung  Psychiater in
                    der DDR nutzten auch kleine Möglichkeiten, um durch ihr Handeln
                    Patienten zu schützen. Unter diesen Bedingungen konnte die Psychiatrie
                    ein Ort des Schutzes für Patienten und Mitarbeiter darstellen. Die
                    Schaffung solcher Freiräume erforderte jedoch Anpassungsleistungen, die
                    ebenfalls von der Psychiatrie erbracht wurden. Umgekehrt wurde die Psychiatrie
                    auch politisch instrumentalisiert; entweder direkt durch ungerechtfertigte
                    Einweisungen und Ausgangsbeschränkungen oder indirekt, indem
                    Andersdenkende stigmatisiert und damit aus der Gesellschaft entfernt wurden.

      

        
Abstract

        

          
Background  With the help of statements from contemporary
                    witnesses, it shall be deduced, if and to what extent Psychiatry was experienced
                    as a shelter for employees and patients in the state controlled society of the
                    GDR and which effort of adaptation to the authoritarian regime was needed to
                    organize protected and protective spaces, here called “niches”.
                

        

          
Method  74 guide-based interviews from subjects including
                    former patients and different staff groups of the East german Psychiatry were
                    analyzed qualitatively.

        

          
Results  Many quotations show, that
                    Psychiatry in the GDR was experienced as a “niche” for
                    dissenting people and could offer a certain amount of protection for patients.
                    On the other hand, the autonomy of the psychiatric care was often violated by
                    political intrusions regarding individual treatments. Moreover, treatment
                    autonomy was restricted by harsh shortages in supplies.
                    

        

          
Conclusion  Psychiatrists in the GDR could protect their patients
                    through their actings and so Psychiatry could establish a
                    “niche” for patients and employees. However, establishing such
                    protected spaces required efforts in adaptation. In reverse, Psychiatry has also
                    been politically instrumentalised – either directly through unjustified
                    admissions and exit restrictions or indirectly by a stigmatization of dissenters
                    and removing them from society.

      


        

Schlüsselwörter

        Psychiatrie - 
        DDR - 
        Schutzraum - 
        Zeitzeugeninterviews - 
        Qualitative Inhaltsanalyse
      


        

Key words

        Psychiatry - 
        GDR - 
        Niche - 
        Interviews of contemporary witnesses - 
        Qualitative content analysis
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