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Es konnte gezeigt werden, dass eine Assoziation besteht zwischen einer Störung des zirkadianen Rhythmus und Diabetes sowie Fettleibigkeit. Dabei beeinflussen offenbar Varianten der Gene CRY2 und MTNR1B, die mit dem zirkadianen Rhythmus in Zusammenhang stehen, die Glukosehomöostase. K. Mirzaei et al. untersuchten nun bei übergewichtigen und fettleibigen Personen, inwieweit CRY2- und MTNR1B-Genvarianten einen Effekt auf den Energieverbrauch im Rahmen einer Diät ausüben.
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