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Auf dem Hintergrund der wachsenden Diabetesepidemie weltweit und der damit zusammenhängenden Morbidität und Mortalität drängt die Frage nach einer nachhaltig effektiven Präventionsstrategie. Deshalb untersuchte eine systematische Übersichtsarbeit und Metaanalyse jetzt die Evidenz für einen Langzeiteffekt von Lebensstilmaßnahmen (LSM) und medikamentösen Interventionen bei Personen mit Prädiabetes.
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