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Zusammenfassung

        

          
Fragestellung: Bei morbid adipösen Kindern und Jugendlichen gibt es kaum Studien über die tatsächliche Energieaufnahme bzw. über die Zusammensetzung der Nahrung. Wir stellten uns die Frage wie hoch die Energieaufnahme bzw. Nährstoffrelation übergewichtiger Kinder und Jugendlicher vor einer Therapieintervention ist. Material und Methode: Aus dem Erhebungszeitraum Januar 2000 bis Juli 2004 wurden 23 morbid adipöse Kinder und Jugendliche (12 Mädchen und 11 Buben) in die Studie aufgenommen (Alter ø 14,5 ± 0,4 a, BMI ∅ 31,5 ± 1,2, Gewicht ∅ 80,6 ± 4,5 kg). Im Zentrum der Therapie steht das Führen eines 7-Tage-Ernährungsprotokolls anhand dessen Auffälligkeiten und Veränderungen in weiteren Ernährungsschulungen besprochen werden. Ziel der Ernährungsprotokolle ist es, die Patienten auf die tatsächlich konsumierte Lebensmittel- und Flüssigkeitsmenge aufmerksam zu machen. Im Zuge der Ernährungsschulung werden die Ernährungsprotokolle wöchentlich mit den Kindern und Jugendlichen besprochen und so eine langsame aber stetige Anpassung der Ernährungsweise an die empfohlene Nährstoffverteilung ermöglicht. Ergebnisse: Die Auswertung der Ernährungsprotokolle mithilfe eines speziellen Datenverarbeitungsprogramms (PRODI®) ergab eine durchschnittliche Tagesgesamtenergiezufuhr von 3750 (± 362) kcal, wobei der durchschnittlich zugeführte Fettanteil 51 (± 9) %, der durchschnittlich zugeführte Proteinanteil 14 (± 5) % und der durchschnittlich zugeführte Kohlenhydratanteil 35 (± 14) % betrugen. Schlussfolgerung: Die Ergebnisse zeigen exzessive Energiezufuhren von morbid adipösen Kindern und Jugendlichen; darüber hinaus ist es ratsam auch die Zusammensetzung der Nahrung zu kontrollieren, wobei sich der vermehrte Fettkonsum klar nachweisen lässt. Durch eine multidisziplinäre Behandlung und eine ständige Motivation der Patienten erreicht man vollständig geführte Ernährungsprotokolle und vermindert die Gefahr des „Underreportings”.


      
        
Abstract

        

          
Introduction: Its not quite clear whether morbidly obese children and adolescents eat much more than non obese peers. Therefore we studied the nutrient and energy intake of morbidly obese adolescents before a therapeutic intervention. Patients and methods: Since 2000 23 morbidly obese children and adolescents (12 girls and 11 boys) were enrolled in the study (age ∅ 14,5 ± 0,4 a, BMI ∅ 31,5 ± 1,2, weight ∅ 80,6 ± 4,5 kg). All patients had to write 7-day-food reports which reflect the current eating habits. The goal was to draw the patients attention what they really eat and drink. This should be reached by means of a weekly individual care, connected to a rearrangement of nutritional habits towards a diverse, low fat and carbohydrate rich diet. Results: Food diaries were analyzed for average nutrient content and total energy using the computer calculation programm PRODI®. Average daily intake of the following dietarty components were calculated: protein, carbohydrate and fat. The evaluation of the 7-day-food reports shows an average daily energy intake of 3817 (± 361) kcal, an average daily fat intake of 51 (± 9) %, an average daily protein intake of 14 (± 5) % and an average daily carbohydrate intake of 35 (± 14) %. Data show that high soft drink consumption leads to excessive caloric intake. 82 % of the adolescents consumed soft drinks and had an energy intake of 880 kcal per day. 77 % of the patients ate fatty meat like „Wiener Schnitzel”, „Kebap” and hamburgers every day and more than the half ate sweets like chocolate, cookies and cakes every second day. 55 % reported at least three daily eating occasions with breakfast, lunch and dinner. Conclusions: Results show an excessive high energy intake mainly because of the high fat consumption of morbidly obese children and adolescents. Its necessary not only to keep the energy intake in mind but also the nutrient composition of the food. A multidisciplinary treatment and a current motivation is important to get usable food reports and to prevent an underreporting. More studies in obese children and adolescents are urgently needed before important dietary recommendations can be made


      

Schlüsselwörter

Jugendliche mit hochgradiger Adipositas - Ernährungsprotokolle - Energieaufnahme - Zusammensetzung der Nahrung




Key words

Children - adolescents - morbid obesity - food reports - energy intake






Literatur


	
[bookmark: R605-1]1 WHO Report .Obesity: Preventing and managing the global epidemic. Genf; 1997 



Google Scholar





	
[bookmark: R605-2]2 Leitlinien der Deutschen Gesellschaft für Kinder- und Jugendmedizin. München; Urban und Fischer 2002 



Google Scholar





	
[bookmark: R605-3]3 
              Ogden C L. et al .
              Prevalence and trends in overweight among US children and adolescents. 
              JAMA. 
              2002; 
              288 
              1728-1732 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R605-4]4 Müller I. Ist Übergewicht eine Epidemie?. Berlin; Deutsche Gesellschaft für Ernährung e. V. 2004: 11-28 



Google Scholar





	
[bookmark: R605-5]5 
              Dietrich S, Widhalm K. 
              Adipositas-Prävalenzstudie aus Wien - Ein gesundheitliches Problem?. 
              Aktuel Ernaehr Med. 
              2003; 
              28 
              343 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R605-6]6 
              Lany J P De. et al .
              Role of energy expenditure in the development of pediatric obesity. 
              Am J Clin Nutr. 
              1998; 
              68 (4) 
              950-955 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R605-7]7 
              Champagne C M, DeLany J P. 
              Assessment of energyintake underreporting by doubly labelled water and observations on reported nutrient intakes in children. 
              J Am Diet Ass. 
              1998; 
              98 (4) 
              426-433 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R605-8]8 
              Maffeis C, Pinelli L. 
              Fat intake and adiposity in 8 to 11-year old obese children. 
              Int J Obes Relat Metab Dis. 
              1996; 
              20 (2) 
              70 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R605-9]9 
              Rocandio A M. et al .
              Comparison of dietary intake among overweight and non-overweight school children. 
              Int J Obes. 
              2001; 
              25 
              1651-1655 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R605-10]10 
              Strauss R. 
              Childhood obesity. 
              Current problems in pediatrics. 
              1999; 
              29 (1) 
              1-29 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R605-11]11 
              St-Onge M P. et al .
              Changes in childhood food consumption patterns: a cause for concern in light of increasing body weights. 
              Am J Clin Nutr. 
              2003; 
              78 
              1068-1073 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R605-12]12 
              Schluter G, Lee C. 
              Changing food consumption patterns: their effects on the US food system, 1972 - 1992. 
              Food Rev. 
              1999; 
              22 
              35-37 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R605-13]13 
              Nicklas T A. et al .
              Eating patterns, dietary quality and obesity. 
              J Am Coll of Nutr. 
              2001; 
              20 (6) 
              599-608 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R605-14]14 
              French S A. et al .
              Fast food restaurant use among adolescents: associations with nutrient intake, food choises and behavioral and psychosocial variables. 
              Int J Obes Relat Metab Dis. 
              2001; 
              25 
              1823-1833 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R605-15]15 
              Flodmark C E. et al .
              New insights into the field of children and adolescents' obesity: the European perspective. 
              Int J of Obesity. 
              2004; 
              28 
              1189-1196 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R605-16]16 
              Lin B H. et al .
              Quality of children's diet at and away from home. 
              Food Rev. 
              1999; 
              22 
              2-10 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R605-17]17 
              Nielson S J. et al .
              Trends in food locations and sources among adolescents and young adults. 
              Prev Med. 
              2002; 
              35 
              107-113 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R605-18]18 
              Jahns L. et al .
              The increasing prevalence of snacking among US children from 1977 to 1996. 
              J Pediatr. 
              2001; 
              138 
              493-498 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R605-19]19 
              Troiano R P, Flegal K M. 
              Overweight Children and Adolescents: Description, Epidemiology and Demographics. 
              Pediatrics. 
              1998; 
              101 
              497-504 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R605-20]20 
              Lytle L A. et al .
              How do children's eating patterns and food choices change over time? Results from a cohort study. 
              Am J Health Promot. 
              2000; 
              14 
              222-228 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R605-21]21 
              Ortega R M. et al .
              Relationship between diet composition and body mass index in a group of spanish adolescents. 
              Br J Nutr. 
              1995; 
              74 (6) 
              765-773 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R605-22]22 
              Greco M, Croci M. 
              Caloric intake and distribution of the main nutrients in a population of obese children. 
              Minerva endocrinologica. 
              1990; 
              15 (4) 
              257-261 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R605-23]23 
              Bartkiw T P. 
              Children's eating habits: a question of balance. 
              World Health Forum. 
              1993; 
              14 (4) 
              404-406 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R605-24]24 
              Gillis J. et al .
              Relationship between juvenile obesity, dietary energy and fat intake and physical activity. 
              In J Obes Relat Dis. 
              2002; 
              26 (4) 
              458-460 
            





PubMedGoogle Scholar









[bookmark: SIG1]Univ.-Prof. Dr. Kurt Widhalm



Univ. Klinik für Kinder- und Jugendheilkunde · Abteilung für Ernährungsmedizin und Prävention




Währinger Gürtel 18 - 20




1090 Wien · Österreich




Phone: 0043/1/404002338




Email: kurt.widhalm@meduniwien.ac.at
























  >
  
  

    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 54.90.236.25
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  