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Abstract

        
Short stature or total body length less than the third percentile for age was present in 51% of our children with myelomeningocele. It was particularly common in children with higher spinal lesions where 77% of the children with L3 and higher lesions had length measurements less than the 3rd percentile for age. None of the children with sacral lesions was of short stature. Associated musculoskeletal deformities of the spine, hips, and knees made total body length and upper to lower body segment ratio measurements both difficult to obtain and less than ideal parameters for assessing linear growth. Arm span measurements, however, were easily obtained in or out of braces and were greater than expected for length in 91% of children with short stature older than 3 years of age. This apparent sparing of arm span in many of our children makes it a valuable growth parameter when assessing linear growth and in turn an important diagnostic tool for the monitoring of total health in a population of children with myelomeningocele.


      
        
Zusammenfassung

        
Geringe Körpergröße oder Gesamtkörperlänge unterhalb der 3. Perzentile fanden sich bei 51% unserer Kinder mit Myelomeningozele. Das war hauptsächlich der Fall bei Kindern mit höheren spinalen Läsionen. 77% der Kinder mit Läsionen bei L3 und höher hatten Längen unterhalb der 3. Perzentile. Keines der Kinder mit sakralen Läsionen hatte eine zu geringe Körpergröße. Assoziierte Deformitäten des Muskel- und Skelettsystems der Wirbelsäule, der Hüften und Kniee erschwerten die Messung der Körperlänge und des Wachstums. Messungen der Armspanne konnten jedoch leicht erzielt werden. Sie war in 91% der Kinder mit geringer Körpergröße im Alter von 3 Jahren und mehr größer als es der Länge entspechend erwartet wurde. Sie ist daher eine wertvolle Hilfe als Wachstumsparameter bei der Veranschlagung des Längenwachstums.
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